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Муниципальное учреждение дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы» 

 

СОГЛАСОВАНО 

протоколом ПК 

от 09.08.2024г. № 10 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом МУДО ЦВР 

от 09.08.2024г. № 346  

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МУДО ЦВР ПО ПРАВИЛАМ 

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ 

(ИТБ-002-2024)   

 

Правила электробезопасности: 

1. Воздействие электрического тока на организм человека опасно для жизни. 

Электротравма - травма, вызванная воздействием электрического тока или 

электрической дуги. Характерными видами электрических травм являются ожоги, 

электрические знаки и металлизации кожи. К электрическим травмам следует 

отнести и поражение глаз вследствие воздействия ультрафиолетовых лучей 

электрической дуги (электроофтальмия), а также механические повреждения при 

падениях с высоты вследствие резких непроизвольных движений или потери 

сознания, вызванных действием тока. 

2. С целью недопущения электротравматизма обучающимся учреждения 

МУДО ЦВР запрещается включать в розетки и выключать из розеток любые 

электрические приборы и электрооборудование. 

3. Для предупреждения электротравматизма обучающимся учреждения 

МУДО ЦВР запрещается без разрешения педагога включать в объединениях 

электрические приборы, компьютеры и оргтехнику, мультимедийные проекторы и 

интерактивные доски, иные электронные средства обучения. 

4. Перед включением освещения в кабинете визуально удостовериться в 

целостности корпуса выключателя, отсутствии сколов и оплавленности. 

5. При работе с персональным компьютером, учебными электроприборами, 

обучающимся запрещается: 

• попадание влаги и металлических предметов внутрь электроприбора; 

• располагать предметы (бумагу, вещи и т.п.) на электроприборе; 

• закрывать вентиляционные отверстия, они необходимы для 

предотвращения перегрева; 

• скручивать, перегибать, защемлять шнуры питания; 

• тянуть рукой за провод, шнур питания; 

• располагать на шнурах питания предметы; 

• передвигать и переносить включенные в сеть электроприборы; 

• разбирать включенные в сеть электроприборы, прикасаться к 

токоведущим частям, шнурам питания с поврежденной изоляцией; 

• эксплуатировать электроприборы при снятых защитных крышках, 

кожухах. 
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6. Запрещается производить ремонт электроприборов, розеток и 

выключателей, шнуров питания. 

7. Запрещается протирать включенные персональные компьютеры и 

мониторы, иные электроприборы влажной тряпкой. 

8. При попадании влаги или металлических предметов внутрь 

электроприбора немедленно сообщить педагогу. 

9. Запрещается подходить к оголенному проводу и дотрагиваться до него – 

может ударить током. 

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. В случае возгорания 

электроприборов необходимо немедленно сообщить педагогу и покинуть 

помещение. 

11. Смертельно опасно прикасаться к любым провисшим или оборванным 

проводам. Если провод оборван и лежит на земле, к нему нельзя приближаться 

ближе, чем на 8 метров. Если же вы заметили этот провод слишком поздно, 

постарайтесь отойти от него на расстояние 8-10 метров, не отрывая ступни от земли 

и не создавая разрыва между стопами (пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, 

приставляется к носку другой ноги). 

12. Опасно влезать на крыши строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

13. Большую опасность представляют провода воздушных линий, 

расположенные в кроне деревьев или кустарников. Нельзя прикасаться к таким 

деревьям и раскачивать их, особенно в сырую погоду. Они служат проводником 

электрического тока. 

14. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, силовые 

щитки – это грозит смертью. 

15. Нельзя включать в сеть неизвестные электроприборы: они могут быть 

неисправными или не рассчитанными на напряжение сети.  

Телефон пожарной службы 01, 101. Экстренный номер 112. 

 

Инструкцию разработал зам. директора по безопасности:          Я.И.Гречка 
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